Der heilklimatische Kurort Kénigstein liegt am
Stdhang des Taunus zwischen 400 und 700 m

mit einem wohltuenden Mittelgebirgsklima.

Die romantische Altstadt mit ihrem historischen
Rathaus und anderen baugeschichtlich interessan-
ten Gebauden, dem Kurhaus im Schweizerhausstil,
umgeben von umfangreichen Kuranlagen, bietet

dem Besucher einen beschaulichen Aufenthalt.

Schéne Spaziergange in das Naherholungs-
gebiet Woogtal, durch den Burghain zur
Burgruine Kénigstein oder zur Burgruine
Falkenstein mit Teufelskanzel und Dettweiler-
Tempel bilden einen landschaftlichen H6hepunkt.

Fir Wanderer gibt es viele lohnende Ausflugs-

ziele in der naheren Umgebung.
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Fachklinik fur Rehabilitation
und Anschlussheilbehandlung

Innere Medizin ¢ Kardiologie

Orthopadie * Unfallchirurgie

KLINIK KONIGSTEIN
Herzlich willkommen...

... von der 400 m hoch gelegenen Klinik Kénigstein
genieBt man einen weiten Blick tber die Stadt
Konigstein bis zum Feldberg, in stidlicher Richtung

bis Frankfurt am Main.

Das Haus grenzt unmittelbar an ausgedehnte Wald-
und Wiesengebiete mit abwechslungsreicher Natur

und schénen Ausblicken.

In einer solchen Umgebung finden Sie Lebendigkeit,

aber auch Ruhe und Besinnung.

Schon die Eingangshalle lasst die Atmosphare des

ehemaligen Grand Hotels spuren; auf zeitgemaBen

Komfort brauchen Sie hier nicht zu verzichten.




Innere Medizin
Kardiologie

Post Covid Syndrom

Koronare Herzerkrankung
Herzinsuffizienz (DGK)
Hypertensiologie (DHL)
Herzklappenerkrankungen
Herzrhythmusstérungen
Entzindliche Herzerkrankungen
Kardiomyopathien
GefaBerkrankungen

Arterielle Hypertonie

Nach Koronar-Dilatation/Stenting
Nach perkutanem Klappenersatz
Nach Herzinfarkt

Nach GefaBoperationen

Nach Herzoperation
(Bypass und Klappenoperation)

Lungenembolie
Diabetes mellitus
Fettstoffwechselstérung
Adipositas

Orthopadie
Unfallchirurgie

Wirbelsaulensyndrom,
der HWS, BWS, LWS

Spinalkanalstenose
Bandscheibenvorfalle
Wirbelkorpereinbriche

Nachbehandlung nach
operativen Eingriffen:

z.B. Bandscheibenoperation,
Versteifungen

Degenerative, entzlindliche
Gelenkerkrankungen
Arthrose

Gelenkschmerzen

Konservativ behandelte Briiche
und Verletzungen

Nachbehandlung nach
operativen Eingriffen:
z.B. Huftgelenkersatz,
Kniegelenkersatz u. a.

Ilhre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Ein Team von Facharzten:

¢ Innere Medizin
Kardiologie

¢ Diabetologie

e Orthopadie

e Unfallchirurgie

¢ Physikalische und
rehabilitative Medizin

¢ Sozialmedizin

e Sportmedizin

e Chirotherapie

¢ Neurologie - Psychiatrie
¢ Radiologie

EKG

e Ruhe, Belastung, Langzeit,
Eventrecorder

Echokardiographie

e Farbdoppler Echokardiographie,
3D Echo- und Stressechokardio-
graphie, Transésophageale
Echokardiographie

Sonographie und Farbduplex

e Carotiden, Schilddriise, Abdomen,
Gelenke, Arterien, Venen

* Bewegungsapparat
Lungenfunktion und Blutgasanalyse
Schlafapnoe-Screening
Spiroergometrie

Schrittmacher- und ICD Abfrage

Rontgen, CT-Diagnose, MRT (offen)
Labor

Physiotherapie /
Sporttherapie

Physiotherapie
Manuelle Medizin
Wassergymnastik
OP-Gymnastik

Wirbelsaulen-
gymnastik

div. Sportgruppen
Frahsport
Nordic Walking

Rucken- und
Gangschule
Fitnessraum

fur Ausdauer-

und Krafttraining
Bewegungsschiene
fur obere & untere
Extremitaten

Schlingentisch
MTT

Ergotherapie

e Alltagstraining
* Gangtraining
e ADL Training

e Ergonomietraining

e Einzeltherapie

Physikalisch-
balneologisch

e Elektrotherapie
e Stangerbader
2/4-Zellenbad

Medizinische
Bader

e Packungen
e Inhalationen

* Massagen mit HL
Lymphdrainage

Eisanwendungen
Hydrosun
Magnetfeld

Erndhrung
¢ Herzgesunde Kost
¢ Diabeteskost

e Verschiedene
energie-, eiweiB-
und elektrolytdefinierte
Erndhrungsformen

e Lehrklche

Beratung/
Strukturierte Schulungen

e Fur Typ-I/1l-Diabetiker
ohne/mit Insulin

¢ Einzeldiatberatung
e Blutzucker-Messung
e Bei Hypertonie
® Bei Adipositas

¢ Selbstkontrolle der
Antikoagulation

e Bei Hyperlipidamie
¢ Rickenschule
¢ Erndhrung bei Arthrose

Psychologische
Betreuung

e Autogenes Training

e Achtsamkeitstraining

¢ Muskelrelaxation nach Jacobson
® Herzgruppen

e Raucherentwohnung

e Psychotherapeutische Gesprache
e Schmerzbewaltigung

e Stressbewaltigung

Sozialberatung

Rentenberatung

Wir freuen uns

Wellness

e Bewegungsbad

e Whirlpool

e Solebad

e Finnische Sauna

e Biosauna

e Dampfbad

e Heubad

e Eisbrunnen

e Ruhe- und Sonnenbanke

Freizeit

e Musikvorfihrungen

e Kegelbahn e Cafeteria
e Billardtisch e Bibliothek
¢ Internetzugang

e Veranstaltungen
der Stadt Kénigstein

auf lhren Aufenthalt!




